
Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 1/60 0,7 0,1 2,2 14,0 № 71 2015г. 0,0 15,0 0,1 12,0 8,4 15,6 0,6

2 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 1/250 5,6 5,4 17,5 140,7 № 102 2015г. 0,2 9,6 0,3 35,6 48,8 83,7 2,1

3

БИТОЧКИ  ИЗ ГОВЯДИНЫ с маслом сливочным 

"Крестьянским" 72,5%
1/90/9 16,5 24,2 14,3 314,9 № 268 2015г. 0,1 0,3 0,4 55,8 43,1 188,8 2,8

4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/180 5,4 0,7 34,7 166,5 № 309 2015г. 0,1 0,0 0,0 8,4 15,2 45,3 1,0

5 КОМПОТ из смеси сухофруктов 1/200 0,0 0,0 19,4 77,4 № 349 2015г. 0,0 0,0 0,0 2,0 9,4 0,0 0,0

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0
7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 859 36,4 32,6 133,5 959,4 0,6 24,9 0,8 146,8 147,9 417,4 8,5

1

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ и молоком 

сгущенным
1/200/80 9,3 7,2 53,6 320,0 № 188 2015г 0,0 0,2 0,0 47,2 135,6 177,0 1,9

2 КАКАО С МОЛОКОМ 1/200 2,9 2,5 24,8 134,0 № 382 2015г 0,0 1,0 0,0 14,0 121,0 90,0 1,0

3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

4 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 590 8,3 10,5 45,5 320,9 0,2 0,0 0,1 33,0 24,0 86,0 2,0

Всего за день: 1449 44,7 43,0 179,0 1 280,3 0,8 24,9 0,9 179,8 171,9 503,4 10,5

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) 1/60 0,6 0,1 1,5 9,6 № 71 2015г. 0,0 3,9 0,0 11,2 13,6 24,0 0,4

2 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ со сметаной 1/250/10 1,8 5,0 12,3 102,0 № 82 2015г. 0,0 22,2 0,2 27,4 54,5 51,8 1,3

3

РЫБА  МИНТАЙ ПРИПУЩЕННАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ "Крестьянским" 72,5%
1/90/9 17,1 8,2 0,9 146,0 № 227 2015г. 0,1 0,5 0,0 45,8 15,5 195,7 0,9

4

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ с маслом сливочным 

"Крестьянским" 72,5%
1/180 3,6 7,1 25,2 189,0 № 310 2015г. 0,2 25,9 0,0 36,6 24,6 100,4 1,5

5 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 0,7 0,3 20,8 88,2 № 388 2015г. 0,0 100,0 0,0 3,4 21,3 3,4 0,6

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0
7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 899 32,0 22,8 106,1 780,7 0,5 152,5 0,2 157,5 152,5 459,3 6,7

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 1/60 0,7 0,1 2,2 14,0 № 71 2015г. 0,0 15,0 0,1 12,0 8,4 15,6 0,6

2

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/197/8/32 10,8 12,0 27,2 267,5 № 204 2015г. 0,1 0,0 0,0 16,2 236,1 161,6 0,9

3 ЧАЙ С ЛИМОНОМ* 1/200/15/7 0,4 0,0 11,7 49,5 № 377 2015г 0,0 3,3 0,0 11,7 27,2 15,5 1,5

4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

6 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 629 161,5 138,5 653,1 4 521,4 11,5 359,5 12,6 706,8 1 089,2 2 151,7 50,8

Всего за день: 1528 193,5 161,4 759,2 5 302,1 12,0 512,0 12,8 864,3 1 241,7 2 611,1 57,4

1

МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ,  

относящихся к льготной категории, утвержденной постановлением администрации города Ставрополя от 29.04.2021 № 914

на период с 01.09.2023 по 29.11.2023 – с 02.04.2024 по 31.05.2024

2023/2024 учебного года

Минеральные вещества

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

ВТОРНИК  1 НЕДЕЛЯ

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

№ рецептуры

Витамины

ПОНЕДЕЛЬНИК 1 день

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

№ рецептуры

Витамины Минеральные вещества



Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 1/60 0,7 0,1 2,2 14,0 № 71 2015г. 0,0 15,0 0,1 12,0 8,4 15,6 0,6

2 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с крупой рисовой 1/250 1,7 2,7 13,3 85,2 № 101 2015г. 0,1 16,5 0,2 24,3 23,6 55,1 1,0

3

КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ с соусом сметанным 

с томатом
1/90/50 16,5 24,2 14,3 309,5

№ 268, 331 

2015г.
0,1 0,3 0,4 55,8 43,1 169,2 2,8

4

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/180 10,6 11,5 47,8 336,0 № 302 2015г. 0,2 0,0 0,0 168,6 31,6 252,4 5,7

5 Кисель из яблок сушеных 1/200 0,0 0,0 19,4 77,4 № 354 2015г. 0,0 0,0 0,0 2,0 9,4 0,0 0,0

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 900 37,7 40,6 142,4 1 068,0 0,6 31,8 0,7 295,7 139,1 576,3 12,1

1 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ОВСЯНОЙ КРУПЫ 1/200/10 8,0 10,2 33,2 256,7 № 182 2015г 0,2 1,3 0,1 68,4 140,6 224,5 2,6

2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1/200 3,1 2,4 17,2 103,5 № 379 2015г 0,0 1,3 0,0 18,7 62,1 53,5 0,3

3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

4 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 520 19,4 23,1 95,9 681,1 0,4 2,6 0,2 120,1 226,7 364,0 4,9

Всего за день: 1420 57,1 63,7 238,3 1 749,1 1,0 34,4 0,9 415,8 365,8 940,3 17,0

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) 1/60 0,6 0,1 1,5 9,6 № 71 2015г. 0,0 3,9 0,0 11,2 13,6 24,0 0,4

2 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с картофелем 1/250 2,0 6,1 7,0 83,2 № 88 2015г. 0,0 34,1 0,2 20,1 52,4 37,1 0,9

3 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 1/90/270 25,4 14,8 54,7 454,0 № 291 2015г. 0,2 9,0 0,0 80,9 69,6 258,2 2,8

4 Компот из смеси сухофруктов 1/200 0,0 0,0 19,4 77,4 № 349 2015г. 0,0 0,0 0,0 2,0 9,4 0,0 0,0

5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

6 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 880 36,2 23,2 128,0 870,1 0,0 0,4 47,0 0,2 147,2 168,0 403,3 6,1

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 1/60 0,7 0,1 2,2 14,0 № 71 2015г. 0,0 15,0 0,1 12,0 8,4 15,6 0,6

2 ОМЛЕТ с жареным картофелем и маслом сливочным 1/180/10 12,6 32,4 18,8 420,0 № 213 2015г 0,2 5,6 235,4 22,6 89,4 224,2 2,8

3 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 0,7 0,3 20,8 88,2 № 388 2015г. 0,0 100,0 0,0 3,4 21,3 3,4 0,6

4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

6 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 560 21,5 34,8 85,0 754,1 0,4 105,6 235,4 59,0 133,7 311,6 5,4

Всего за день: 1440 57,6 58,0 213,0 1 624,2 0,8 152,6 235,6 206,3 301,8 714,9 11,5

2

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

Витамины Минеральные вещества

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

ЧЕТВЕРГ 1 неделя

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

СРЕДА 1 неделя

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

№ рецептуры

№ рецептуры

Витамины Минеральные вещества



Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 1/60 0,7 0,1 2,2 14,0 № 71 2015г. 0,0 15,0 0,1 12,0 8,4 15,6 0,6

2
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ  и картофелем 1/250 4,0 2,9 20,1 119,1 № 112 2015г. 0,1 7,1 0,2 22,0 24,1 56,8 0,9

3

ЗРАЗЫ рубленые из мяса говядины с маслом сливочным 

"Крестьянским" 72,5%
1/90/5 11,6 13,5 13,8 202,6 № 274 2015г. 0,1 0,2 31,2 18,2 32,1 116,6 8,4

4

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ с маслом сливочным 

"Крестьянским" 72,5%
1/180 3,9 11,5 22,7 217,8 № 312 2015г. 0,1 22,4 0,0 34,5 52,5 109,7 1,3

5 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 0,7 0,3 20,8 88,2 № 388 2015г. 0,0 100,0 0,0 3,4 21,3 3,4 0,6

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 855 29,1 30,4 125,0 887,6 0,5 144,7 31,5 123,1 161,4 386,1 13,8

1

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ отварные с молоком 

сгущенным
1/200/40 25,7 13,8 39,3 384,7 № 218 2015г. 0,0 0,6 92,6 37,3 250,9 291,0 0,5

2 ЧАЙ С ЛИМОНОМ* 1/200/15/7 0,4 0,0 11,7 49,5 № 377 2015г. 0,0 3,3 0,0 11,7 27,2 15,5 1,5

3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

4 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 572 34,3 16,0 96,4 680,1 0,2 3,9 92,6 82,0 301,1 390,5 4,0

Всего за день: 1427 63,4 46,4 221,4 1 567,7 0,7 148,6 124,1 205,1 462,5 776,6 17,8

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) 1/60 0,6 0,1 1,5 9,6 № 71 2015г. 0,0 3,9 0,0 11,2 13,6 24,0 0,4

2 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ со сметаной 1/250/10 3,0 4,2 10,2 91,0 № 99 2015г. 0,1 11,0 0,2 22,0 30,0 53,0 0,8

3

ТЕФТЕЛИ из мяса говядины с соусом сметанным с 

томатом
1/90/70 12,8 14,3 16,8 301,6

№ 278/331 

2015г.
0,0 1,2 0,0 30,0 45,7 144,6 1,4

4

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с маслом 

сливочным
1/180 3,6 4,6 37,7 206,0 № 302 2015г. 0,0 0,0 0,0 26,0 11,0 78,0 0,6

5 Компот из смеси сухофруктов 1/200 0,0 0,0 19,4 77,4 № 349 2015г. 0,0 0,0 0,0 2,0 9,4 0,0 0,0

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 960 28,2 25,4 131,0 931,5 0,3 16,1 0,2 124,2 132,7 383,6 5,2

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 1/60 0,7 0,1 2,2 14,0 № 71 2015г. 0,0 15,0 0,1 12,0 8,4 15,6 0,6

2

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/197/8/32 10,8 12,0 27,2 267,5 № 204 2015г. 0,1 0,0 0,0 16,2 236,1 161,6 0,9

3 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1/200 3,1 2,4 17,2 103,5 № 379 2015г. 0,0 1,3 0,0 18,7 62,1 53,5 0,3

4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

6 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 607 22,1 16,6 89,8 616,9 0,3 1,3 0,0 67,9 321,2 299,1 3,2

Всего за день: 1567 50,3 41,9 220,8 1 548,4 0,6 17,4 0,2 192,1 453,9 682,7 8,4

3

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

Витамины Минеральные вещества

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

ПОНЕДЕЛЬНИК 2 неделя

№ рецептуры

ПЯТНИЦА 1 НЕДЕЛЯ

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

№ рецептуры

Витамины Минеральные вещества



Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 1/60 0,7 0,1 2,2 14,0 № 71 2015г. 0,0 15,0 0,1 12,0 8,4 15,6 0,6

2 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 1/250 2,3 5,3 16,4 122,4 № 96 2015г. 0,1 16,8 0,2 27,8 28,0 71,8 1,2

3

ТЕФТЕЛИ рыбные из минтая с соусом сметанным с 

томатом
1/90/50 13,2 12,9 18,8 244,0

№ 239/331 

2015г.
0,1 2,3 29,0 32,6 102,1 195,8 1,0

4

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ с маслом сливочным 

"Крестьянским" 72,5%
1/180 3,9 11,5 22,7 217,8 № 312 2015г. 0,1 22,4 0,0 34,5 52,5 109,7 1,3

5 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 0,7 0,3 20,8 88,2 № 388 2015г. 0,0 100,0 0,0 3,4 21,3 3,4 0,6

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 930 29,0 32,2 126,3 932,3 0,5 156,5 29,3 143,3 235,3 480,3 6,7

1

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ и с молоком 

сгущенным
1/200/80 12,3 13,6 64,6 434,9 № 188 2015г 0,0 0,2 0,0 47,2 -9,3 173,6 1,9

2 ЧАЙ С ЛИМОНОМ* 1/200/15/7 0,1 0,0 15,9 65,0 № 377 2015г 0,0 2,8 0,0 3,0 12,8 1,5 0,1

3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

4 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 612 20,6 15,8 125,9 745,8 0,2 3,0 0,0 83,2 26,5 259,1 4,0

Всего за день: 1542 49,6 48,0 252,2 1 678,1 0,0 0,7 159,5 29,3 226,5 261,8 739,4 10,7

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) 1/60 0,6 0,1 1,5 9,6 № 71 2015г. 0,0 3,9 0,0 11,2 13,6 24,0 0,4

2 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 1/250 5,6 5,4 17,5 140,7 № 102 2015г. 0,2 9,6 0,3 35,6 48,8 83,7 2,1

3

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР-ЦЫПЛЯТ с 

маслом сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/90/9 14,1 18,4 15,7 217,5 № 295 2015г. 0,1 1,4 0,2 28,4 9,5 145,9 2,0

4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/180 5,4 0,7 34,7 166,5 № 309 2015г. 0,1 0,0 0,0 8,4 15,2 45,3 1,0

5 КОМПОТ из смеси сухофруктов 1/200 0,2 0,2 27,1 111,1 № 342 2015г. 0,0 4,0 0,0 4,9 14,5 4,4 0,9

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 859 34,1 27,0 141,9 891,3 0,6 18,9 0,5 121,5 124,6 387,3 8,4

1

Каша жидкая молочная из гречневой крупы с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/200/10 6,6 9,7 24,4 210,3 № 183 2015г. 0,1 1,3 0,1 52,9 150,9 188,3 2,6

2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1/200 3,1 2,4 17,2 103,5 № 379 2015г 0,0 1,3 0,0 18,7 62,1 53,5 0,3

3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

4 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г. 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 520 18,0 22,6 87,1 634,7 0,0 0,3 2,6 0,2 104,6 237,0 327,8 4,9

Всего за день: 1379 52,1 49,5 229,0 1 526,0 0,9 21,5 0,7 226,1 361,6 715,1 13,3

4

№ рецептуры

Витамины Минеральные вещества

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

Витамины Минеральные вещества

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

СРЕДА  2 неделя

№ рецептуры

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

ВТОРНИК 2 НЕДЕЛЯ



Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 1/60 0,7 0,1 2,2 14,0 № 71 2015г. 0,0 15,0 0,1 12,0 8,4 15,6 0,6

2

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ
1/250/10 1,8 5,0 12,3 102,0 № 82 2015г. 0,0 22,2 0,2 27,4 54,5 51,8 1,3

3

ЗРАЗЫ рубленые из мяса говядины с соусом сметанным 

с томатом
1/90/70 11,6 13,5 13,8 224,0

№ 274, 331 

2015г.
0,1 0,2 31,2 18,2 32,1 116,6 8,4

4

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ с маслом сливочным 

"Крестьянским" 72,5%
1/180 3,6 7,1 25,2 189,0 № 310 2015г. 0,2 25,9 0,0 36,6 24,6 100,4 1,5

5 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 0,7 0,3 20,8 88,2 № 388 2015г. 0,0 100,0 0,0 3,4 21,3 3,4 0,6

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 960 26,6 28,1 119,7 863,1 0,5 163,3 31,5 130,6 163,9 371,8 14,4

1
Пудинг из творога (запечённый) со сгущенным молоком 1/200/80 24,5 19,2 63,0 523,8 № 222 2015г. 0,1 0,9 113,1 56,8 344,0 381,5 1,8

2 ЧАЙ С ЛИМОНОМ* 1/200/15/7 0,3 0,1 16,4 67,0 № 377 2015г 0,0 3,2 0,0 5,4 8,6 10,8 1,1

3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

4 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г. 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 612 33,0 21,5 124,8 836,7 0,3 4,1 113,1 95,2 375,6 476,3 4,9

Всего за день: 1572 59,6 49,6 244,4 1 699,8 0,8 167,4 144,6 225,8 539,5 848,1 19,3

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) 1/60 0,6 0,1 1,5 9,6 № 71 2015г. 0,0 3,9 0,0 11,2 13,6 24,0 0,4

2 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЁЦКАМИ 1/250 5,6 4,8 10,2 115,0 № 108 2015г. 0,1 0,8 5,9 16,8 23,7 56,6 0,6

3

БИТОЧКИ  ИЗ ГОВЯДИНЫ с маслом сливочным 

"Крестьянским" 72,5%
1/90/9 16,5 24,2 14,3 343,9 № 268 2015г. 0,1 0,3 0,4 55,8 43,1 188,8 2,8

4

КАША ПШЕНИЧНАЯ рассыпчатая с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/180 7,1 10,1 40,3 268,0 № 302 2015г. 0,1 0,0 41,0 51,4 29,3 141,0 1,7

5 Компот из смеси сухофруктов 1/200 0,0 0,0 19,4 77,4 № 349 2015г. 0,0 0,0 0,0 2,0 9,4 0,0 0,0

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

Итого за прием пищи: 859 38,0 41,4 131,1 1 059,8 0,4 5,1 47,3 170,1 142,1 494,4 7,4

1

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСОВОЙ КРУПЫ  

с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5%
1/200/10 6,8 10,1 25,6 212,4 № 182 2015г. 0,1 1,7 0,0 53,8 160,2 191,2 2,9

2 КАКАО С МОЛОКОМ 1/200 2,9 2,5 24,8 134,0 № 382 2015г. 0,0 1,0 0,0 14,0 121,0 90,0 1,0

3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,95 0,5 24,2 116,9 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

4 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 4,3 1,65 21,25 129,00 0,1 0,0 0,0 16,5 11,5 42,0 1,0

5 МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 0,1 8,3 0,1 75,0 № 14 2015г. 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0

Итого за прием пищи: 520 18,0 23,1 95,9 667,3 0,0 0,3 2,7 0,1 100,8 305,2 367,2 5,9

Всего за день: 1379 56,0 64,4 227,0 1 727,1 0,7 7,8 47,4 270,9 447,3 861,6 13,3

Жиры, г

625,7

62,6

В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fе, мг

18,8 1 246,1 596,5 3 012,7 4 607,9 9 393,3 179,3

1,9 124,6 59,6 301,3 460,8 939,3 17,9

Итого за весь период

Среднее значение за период

Обед

Среднее значение за период 68,4 278,4 1 970,3

Итого
Витамины Минеральные вещества

Итого
Пищевые вещества Энергетическая ценность, 

ккалБелки, г Углеводы, г

Итого за весь период 683,8 2 784,2 19 702,8

Витамины Минеральные вещества

Обед

ПОЛДНИК (уплотненный)

ИТОГО ПО МЕНЮ

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Витамины Минеральные вещества

ПОЛДНИК (уплотненный)

ПЯТНИЦА 2 неделя

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

№ рецептуры

№ п/п Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергети-

ческая 

ценность, ккал

№ рецептуры

ЧЕТВЕРГ 2 неделя



*можно готовить без добавления сахара, при подаче сахар можно подавать порционно (фасованный) или в сахарнице
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